Programul de studii: Administratie publica (la Extensia Bistrita)

Anul de studii: I

Semestrul: I

Grupa: I

Disciplina: EDUCATIE FIZICA
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Activititi de tutorat (AT)
Tema

Modulul I. Fundamentele practicarii
exercitiilor fizice. Exersare practica;
prezentarea

Modulul II. Organizarea si dozarea efortului
fizic. Parametrii efortului, structura sedintei,
adaptarea exercitiilor.

Modulul III. Practicarea autonoma a
activitatilor fizice. Monitorizare,
autoevaluare si program
individual.Recapitulare

CALENDARUL DISCIPLINEI

Nr.ore

3

Teme de control (TC)

Tematica

TC1 — Monitorizarea
activitatii fizice
individuale. Jurnal de

activitate fizica (7 zile).

TC2 — Elaborarea unui
program individual de
exercitii fizice.

Activititi asistate (AA)
Termen predare/  Activitatea Nr.ore
nr.ore

Sapt. 9 / ore de
lucru individual
de confirmat

Sapt. 12 / ore de
lucru individual
de confirmat

ANEXA A2 -1ID

Evaluari
Data Forma
(E/CIv/V)



Sesiu 1 Evaluare continua prin temele de control
ne realizate individual si transmise pe Moodle
(prima data de examinare)

€xa

men 2
e 3
4 Evaluare continud prin temele de control

realizate individual si transmise pe Moodle
(a doua data de examinare)

1 Januarie
2027

1 Februari
e 2027

Legenda: AT — activitati in sistem de tutorat, TC — teme de control, AA — activitati asistate, E —examen, Clv — colocviu, V — verificare pe parcurs
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